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A földigilisztÆk

1. BevezetØs
A földigilisztÆkat ugyan mindenki ismeri, mØgsem örven-
denek tœlsÆgosan nagy nØpszer�sØgnek a gyerekek       
körØben. Sokakban undort kelt mÆr csupÆn a földigiliszta 
lÆtvÆnya is, arról mÆr nem is beszØlve, hogy megØrintsØk 
�ket. ˝gy amennyiben sikerül felkelteni az Ørdekl�dØsüket 
Øs kívÆncsisÆgukat a földigilisztÆk irÆnt, sokkal nyitottab-
bakkÆ vÆlnak Øs kØpesek lesznek az œj ismeretek befo-
gadÆsÆra. A feladatok lehet�sØget adnak arra, hogy 
különböz� nØz�pontokból ismerjØk meg ezeket a mØltat-
lanul mell�zött Øl�lØnyeket Øs szemØlyesen is kapcsolat-
ba kerüljenek velük. Nem szabad azonban megfeledkezni arról, hogy a gyerekek a sajÆt tempójuk-
ban tehessØk meg ezeket a lØpØseket, ne sürgessük �ket. A feladatok cØlja, hogy alkalmuk legyen 
a tanulóknak talÆlkozni Øs szemØlyes tapasztalatok sorÆn megismerni a földigilisztÆkat. 

A projekt vØgØn Ørdemes egy felmØrØst vØgezni azzal kapcsolatban, hogy mennyire vÆltoztak 
meg a gyerekek földigilisztÆval kapcsolatos ØrzØsei. Ez kivitelezhet� önre�exív kØrdØseket felsoro-
ló kØrd�ív segítsØgØvel (MegvÆltozott-e a hozzÆÆllÆsom? Ha igen, milyen területen?), vagy olyan 
típusœ kØrdØsekkel, melyekkel felmØrhetjük milyen ismereteket sikerült elsajÆtítaniuk arra vonat-
kozólag, hogy �k szemØlyesen mit tehetnek a földigilisztÆkØrt (ne bÆntsÆk �ket, vagy mÆsoknak 
mesØljenek arról, hogy milyen ØrdekessØgeket tanultak róluk). 

A feladatok cØlja, hogy a gyerekek megismerjØk a földigilisztÆk helyØt Øs szerepØt az                                       
ökoszisztØmÆban - így talÆn nagyobb felel�ssØget Øbreszthetünk bennük e rejtett Øletmódœ Ælla-
tok irÆnt. A közös munka sorÆn fontos, hogy a diÆkok kell� �gyelemmel Øs el�vigyÆzatossÆggal 
nyœljanak a földigilisztÆkhoz, hiszen nagyon könnyen sØrülØst okozhatunk a szervezetükben. 

A feladatok alapvet� cØljai

�	 a földigilisztÆk ØletmódjÆnak megismerØse 

�	 az el�ítØletek leküzdØse Øs az ellenszenv enyhítØse 

�	 a földigilisztÆk helye Øs szerepe az ökoszisztØmÆban 
Øs a kiskerti növØnytermesztØsben

�	  felkelteni az Ørdekl�dØst a földigilisztÆk irÆnt 

�	 komposztÆlÆs 

�	 az œjrahasznosítÆs különböz� vÆltozatai

�	 az iskolakerti tapasztalataikon keresztül ÆtlÆssÆk Øs 
megØrtsØk, hogy sajÆt maguk is tudjÆk befolyÆsolni a 
földigilisztÆk ØletfeltØteleinek alakulÆsÆt

1. kØp: Erdei giliszta (Lumbricus polyphemus) (Fotó: Johannes Bauchhenß)
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2. A földigilisztÆkkal kapcsolatos ÆltalÆnos informÆciók
A földigilisztÆk csalÆdja (Lumbricidae) a gy�r�sfØrgek (Annelida) törzsØbe tartozik. A földigilisztÆk 
szinte az egØsz vilÆgon elterjedtek, azonban a sivatagos, folyamatosan hó fedte vagy gyØr                 
növØnyzet� Øs vØkony talajrØteg� területeken, mint pØldÆul a hegyoldalak ritkÆn jelennek meg.  
Az ilyen területek termØszetes akadÆlyokkØnt gÆtoljÆk a 
földigilisztÆk vÆndorlÆsÆt Øppœgy, mint a tengerek, mivel 
a földigilisztÆk nagy rØsze nem kØpes a sós vizet elviselni 
(Edwards Øs Bohlen, 1996). EurópÆban csaknem 400 
földigiliszta faj Øl, a hazai fajok szÆma a fajvÆltozatokkal 
együtt megközelíti a hatvanat. ElterjedØsük jelenlegi 
mØrtØke a jØgkorszak idejØre vezethet� vissza, amikor a 
jØgtakaró el�rehaladÆsa egyes fajok (pl. földigilisztÆk)   
elterjedØsi területØt dØlebbre tolta. Amelyek nem voltak 
kØpesek eredeti elterjedØsi területüket elhagyni, kihal-
tak. A Földön ismert földigiliszta fajok 8%-a csak a KÆrpÆt-medencØben fordul el�. Jellemz�en a 
talajban vagy a talaj felszínØn Ølnek, azonban vannak olyan földigilisztafajok is, melyek a vizek 
partjÆt lakjÆk Øs ott is jól tudnak mozogni.

2.1 Jellegzetes hazai fajok:

-	 közönsØges földigiliszta (Lumbricus terrestris), f�leg emberi települØsek körül (parkokban,        
kertekben, mez�gazdasÆgi területeken) Øl, mØrete: 9-30 cm hosszœ, szürkØs illetve sÆpadt                 
rózsaszín� Ællat

-	 simanyerg� giliszta (Dendrobaena rubida), f�leg kövek Øs moha alatt Øl, de a mocsaras helyeken 
is gyakori, mØrete: 2�5cm 

-	 kØtØlt� giliszta (Eiseniella tetraedra), Nedves földben, vízpartokon Øs mohapÆrnÆk alatt Øl mocsa-
ras helyeken gyakori, mØrete: 2-5 cm. MagyarorszÆgon a sík- Øs dombvidØki területeken is gyakori.

-	 tejfehØr giliszta (Octolasium lacteum), szÆrazföldi faj f�leg a kötött meszes talajokat (erdei talaj, 
szÆntóföld) kedveli, de el�fordulhat mocsaras területeken is, mØrete: 4-16 cm

-	 erdei giliszta (Lumbricus polyphemus), a legnagyobb termet� hazai gilisztafaj, mØrete: 15-35 cm 
közötti, de 50 cm is lehet. MagyarorszÆgi el�fordulÆsa a közØphegysØgi erd�kre jellemz�

-	 rózsaszín� giliszta (Allolobophora rosea), vilÆgos, nØha rózsaszín-vöröses szín�. Teste henger     
alakœ, 100-150 szelvØnyb�l Æll. A nyereg területØn a hasi oldal lapos, a test vØge lapított. Sz�znem-
zØssel szaporodik, ovÆlis kokonjÆból egyetlen utód kel ki. Emberkövet� faj, az üde Øl�helyekre 
jellemz�, a humuszos rØtegek alatti ÆsvÆnyi talajban Øl, mØrete 2-11 cm (AndrÆssy I. 1955)

Törzs: gy�r�sfØrgek

Altörzs: szín-gy�r�sfØrgek

OsztÆly: nyeregkØpz�k

AlosztÆly: kevØssertØj�ek

Rend: kØtpÆr-herØj� gilisztÆk                          
(földigiliszta alakœak)

CsalÆd: földigilisztÆk

2. KØp: KözönsØges földigiliszta (Fotó: Johannes 
Bauchhenß)

3. KØp: TejfehØr giliszta (Fotó: Otto Ehrmann)
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-	 b�zgiliszta (Allolobophora caliginosa), egyik legközönsØgesebb gilisztÆnk, majdnem minden 
biotópban el�fordul (homokos, agyagos talajœ szÆntóföldek, kertek, mocsaras területek),             
mØrete: 5-10 cm

-	 nÆdikukac (Allolobophora dubiosa), ritka, vízpartokon, nÆdasban Øl� faj, mØrete: 15-25 cm

-	 trÆgyagiliszta (Eisenia fetida), vörösesbarna szín� Ællat, teste 60-120 szelvØnyb�l Æll. Nem Æs mØly 
jÆratokat a talajba, hanem a felszínen talÆlható bomló szerves anyagokban (pl. komposzt) Øs 
trÆgyÆban Øl, mØrete: 3-13 cm

-	 vilÆgító giliszta (Eisenia lucens), A Bükk- Øs a ZemplØni-hegysØg területØn Øl, korhadó fÆkban, 
fakØreg alatt jellemz�, ingerlØsre biolumineszkÆló folyadØkot bocsÆt ki magÆból, ami sötØtben jól 
meg�gyelhet�

-	 laposfarkœ giliszta (Fitzingeria platyura), erd�vel borított területeken Øl, mØrete: 7-17 cm                   
(Bakonyi, JuhÆsz, Kiss Øs PalotÆs, 1995)

A földigilisztÆk Ølettartama 5 ØvnØl is hosszabb lehet. HazÆnkban a leghosszabb földigiliszta 40-
50 centimØteres (erdei földigiliszta - Lumbricus polyphemus), ezzel szemben az AusztrÆliÆban Øs 
DØl-AmerikÆban honos óriÆs földigiliszta, Ætlagosan 1 mØter, de egyes pØldÆnyok elØrhetik a 3 
mØteres hosszœsÆgot is.

2.2 Élet a talajban

A földigilisztÆk az edafon (a talajban Øl� növØnyi Øs Ællati szervezetek összessØge) tagjai. Ökológia 
szempontból a dekomponÆló makrofauna fajaikØnt az œn. Ætforgató faunÆhoz tartoznak. A növØ-
nyi rØszek lebomlÆsÆhoz jelent�sen hozzÆjÆrulnak azzal, hogy azok maradvÆnyait behœzzÆk jÆra-
taikba. MunkÆjuk sorÆn nagy mennyisØg� talajt forgatnak Æt Øs mozgatnak meg, ennek eredmØ-
nyekØnt a talajt lazÆbbÆ Øs porhanyóssÆ teszik.  A földigilisztÆknak nincsen orruk, fülük, szemük, 
nyelvük, de fogaik Øs csontvÆzuk sincs. A talajban való Ølethez mindezekre nincs szüksØgük. 

Az Ællat testØt csupasz, nyÆlkÆs b�r fedi (egyrØteg� hengerhÆm). A b�rØvel egyarÆnt vØdekezik, 
lØlegzik Øs a fed�hÆmban talÆlható receptorokkal a fØnyt is kØpes ØrzØkelni. A b�re a mozgÆsÆban 
is rØszt vesz, mert összen�tt az alatta lØv� izommal. Az izomzat a testet töml�szer�en veszi körül. 
Innen a mozgÆsszerv neve: b�rizomtöml�. Ez biztosítja szÆmÆra azt a nyœjtott, ugyanakkor kerek 
formÆt, amivel könnyen el tud lapulni Øs nyœjtózkodni, így a sz�k Øs szögletes helyeken, a talajszer-
kezetben is könnyedØn tud haladni. Szervezete teherbíró szelvØnyekb�l Øpül fel. Mint mindegyik, 
a szín-gy�r�sfØrgek altörzsØbe tartozó faj esetØben, a küls� gy�r�k szÆma megegyezik a bels� 
szelvØnyek szÆmÆval. A fejszelvØny elüls� vØge alkotja a fejlebenyt, ami rendszerint egy fØlgömb 
alakœ dudor, itt talÆlható a szÆjnyílÆs. A földigiliszta minden tovÆbbi rØsze ugyanolyan formÆjœ. Az 
idegrendszer, a vØredØnyek, Øs a bØlcsatorna vØgighœzódik az egØsz szervezeten. TovÆbbhaladÆsÆt 
hullÆmszer� mozgÆssal (fØregmozgÆs) hajtja vØgre, a b�rizomtöml� segítsØgØvel, amely körkörös, 
spirÆlis Øs hosszanti lefutÆsœ izomból Æll. Az izomkötegek felvÆltva hœzódnak össze. A hosszœ 
izomköteget összehœzva, megrövidíti a testet. Ha a gy�r�izmot megfeszíti, akkor a teljes testhossz 
jelenik meg. A perisztaltikus mozgÆs az izmok közös munkÆjÆval, azok összjÆtØkakØnt jön lØtre. A 
feji Øs a farki vØgszelvØnyek kivØtelØvel minden szelvØnyen nØgy rövid sertepÆr biztosítja a rög-
zítØst, melynek eredmØnyekØnt a földigiliszta nem csœszik vissza. Ahhoz, hogy giliszta be tudjon 
hatolni a talajba, elüls� er�s izomzatÆt hasznÆlja. Amelyik izomrØsz a kØt földegysØg között van, az 
tolja tovÆbb magÆt az összehœzódÆs segítsØgØvel. ˝gy b�vül ki a földhasÆb, testØnek tovÆbbi        
rØszØt pedig hœzza maga utÆn.
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4. KØp: TrÆgyagiliszta kokonjai 
(fotó: Johannes Bauchenhenß)

2.3 LØgzØs

A földigilisztÆk esetØben a b�r az egØsz testfelületen lØgz�szervkØnt is m�ködik. A testfelületet 
borító nyÆlkarØteg Ællandóan nedvesen tartja a b�rt, így tud az oxigØn di�uzióval bejutni a hÆm-
sejtekbe, majd a kapillÆris erek a vØrplazmÆba juttatjÆk az oxigØnt, melyet hemoglobin szÆllít.         
A szØndioxid is di�œzióval tÆvozik. A giliszta a szÆraz homokot nem viseli el, b�re kiszÆrad így a 
vízvesztesØg következtØben nem tud lØlegezni. Ehhez hozzÆjÆrul, hogy a folyadØkvesztØssel egy 
id�ben bekövetkezik a test sókoncentrÆciójÆnak növekedØse is (Frühwald, 1986).  

Ezzel szemben friss, oxigØndœs vízben kØpesek hosszabb ideig minden egyØb kÆrosodÆs nØlkül is 
kibírni (Frühwald, 1986). Egyes fajok pedig oly módon alkalmazkodtak a vízi Øletmódhoz, hogy 
mocsaras, vízzel borított területeken is megØlnek (Edwards Øs Bohlen, 1996). Nagy es�zØsek ide-
jØn gyakran fel�gyelhetünk a felszínre került földigilisztÆkra, amelyek a vízzel telített talajban 
fellØp� oxigØnhiÆny miatt keresnek a felszínen menedØket. A közvetlen napfØny pedig megbØnít-
ja a lØgzØsØt. A földigiliszta testØnek színØt vörös, barna, bordó valamint zöld pigmentek is              
adhatjÆk.

2.4 ÉrzØkszervek

A speciÆlis fØnyØrzØkel� sejtek (pigmentfoltok) különösen a testhossz els� felØben talÆlhatók, így 
tud a tØrben tÆjØkozódni, a vilÆgos Øs sötØt helyek között különbsØget tenni. Ez segíti abban, hogy 
kØpes legyen a cs�szer� jÆratokat felismerni. Meg�gyelØsek alapjÆn a földigilisztÆk mÆskØppen 
reagÆlnak a különböz� hullÆmhosszœ fØnyre, míg a kØk fØny stimulÆlja �ket, addig a vörös fØny 
nem vÆlt ki ilyen reakciót. Ennek köszönhet�, hogy a földigilisztÆk meg�gyelØsØhez a vörös fØny a 
legideÆlisabb (Edwards Øs Bohlen, 1996). 

A kØmiai ØrzØkelØsØrt felel�s sejtek a felhÆmban Øs a szÆjnyílÆsban is reagÆlnak a kØmiai ingerekre. 
Ezek az Ørz�sejtek lehet�vØ teszik, hogy a földigiliszta megvizsgÆlja az Ølelem min�sØgØt, itt dol-
gozza fel a különböz� növØnyi íz anyagokat. ˝gy tud különbsØget tenni az Ødes Øs a keser� között, 
ØrzØkszervei segítsØgØvel ki tudja kerülni azt a folyadØkot, ami Ærthat az ØrzØkeny b�rØnek.

2.5 NyomÆs- Øs gravitÆcióØrzØkelØs

A giliszta ØrzØkszervei tökØletesen alkalmazkodtak ahhoz a közeghez, amelyben Øl. Meg tudja 
hatÆrozni az oszlopok Øs akadÆlyok helyØt, ØrzØkeli Øs felismeri a földbeli helyzetØt, sötØt jÆra-

taiban eligazodik. Tapintó ØrzØkszervkØnt szolgÆl mindenekel�tt a 
kœpszer� Øs fels�ajakkÆ formÆlódott fejlebeny, egy nyœlvÆny Øs a 
szÆjnyílÆs. Ez a folyamat jól meg�gyelhet�, ha a földigiliszta elØ    
mozgÆsa közben akadÆlyokat helyezünk, a fejØvel többszöri ØrintØs 
sorÆn mintegy letapogatja azt (Frühwald, 1986). Ez rendkívül jól 
mozgatható így megkönnyíti a tÆplÆlØkfelvØtelt a talajfelszínr�l.  
Garata er�s izomzatœ, esetleg kiölthet�.  

A nyomÆsØrzØkelØssel a gilisztÆk f�leg  a talaj mozgÆsÆt ØrzØkelik, ez 
segíti �ket az ellensØgek el�li menekülØsben. A menekülØsi reakció 
következmØnye pØldÆul az, amikor az ember kerti munkÆt vØgez 

jÆrataik közelØben, ilyenkor �gyelmesek lehetünk a helyszínr�l menekül�                                       
földigilisztÆkra. Ugyancsak Ørdemes említØst tenni arról, hogy a földigilisztÆk kivÆló 

földrengØs el�rejelz�k is. Az Ællatok esetØben ez egy a közös reakcióban, a menekülØsi kØnyszer-
ben mutatkozik meg. SzÆmos esetben meg�gyelhet� volt a földigilisztÆk tömeges megjelenØse a 
földfelszínen, tØli hónapokban olykor a fagyhalÆlba menekültek a talajrØtegbeli bœvóhelyeikr�l. 
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5. kØp: Nyugalmi Ællapotban                                                                 
összegömbölyödött földigiliszta                                                         
(Fotó: Johannes Bauchhenß)             

c) MØlyre hatolók

-	 akÆr kØt-hÆrom mØter mØlysØgig kØszít                    
függ�leges jÆratokat, ami els�sorban a mØlygyö-
kerezØs� kultœrÆk fejl�dØsØnek kedvez

-	 tÆplÆlØk: talajban lØv� szerves anyagok, alkonya-
ti, esti órÆkban a föld felszínØn kismØrtØkben         
elbomlott növØnyi maradvÆnyokkal tÆplÆlkoznak, 
a mØlyebb rØtegekb�l a talajt a felszínre hozza, 
szerves anyag tartalmÆt növelve megnemesíti azt 

-	 sötØt szín� az UV sugaraktól valóvØdelem Øs 
ÆlcÆzÆskØnt

-	 tipikus kØpvisel�: közönsØges földigiliszta            
(Lumbricus terrestris) 

d) MÆs formÆk

-	 A komposztban Øl� fajok: komposztgilisztÆk

-	 A víz Æltal megvÆltoztatott területen Øl� fajok: kØtØlt� giliszta (Eiseniella tetraedra)

A földigiliszta a nyÆri kiszÆradÆs elkerülØse ØrdekØben a nedves talajrØtegbe bœjik, vagy nyÆri            
Ælmot alszik egy földalatti kamrÆban (diapauza- Ætmeneti nyugalmi Ællapot). SzÆmÆra legideÆli-
sabb a 0-5 fok Celsius közötti h�mØrsØklet, ekkor a legaktívabb. Ez a h�mØrsØklet a földfelszín 
közelØben ÆltalÆban �sszel Øs tavasszal tapasztalható.  TØlen szinte lÆthatatlanok mivel                             
visszahœzódnak a talajba Øs ezt az id�szakot mozdulatlanul a fagymentes földterületeken töltik.

3. A földigilisztÆk jelent�sØge

A földigilisztÆk vitathatatlanul fontos szerepet töltenek be a talaj egØszsØges ÆllapotÆnak 
meg�rzØsØben, jelenlØtük a talaj termØkenysØgØnek indikÆtora. 

�	 leveg�ztetik illetve lazítjÆk a talajt cs� alakœ jÆratrendszereikkel, megkönnyítik a víz Øs a leveg� 
behatolÆsÆt a gyökerekhez, valamint a gyökerek eljutÆsÆt a vízben gazdagabb, mØlyebb                          
rØtegekbe 

�	 javítjÆk a talaj víztartó kØpessØgØt

�	 segítsØgükkel a visszamaradt növØnyi maradvÆnyok bomlÆsnak indulnak, ezÆltal növelik a         
növØnyi tÆpanyagok mennyisØgØt

�	 ÆsvÆnyi sókat szÆllítanak a növØnyek gyökereihez

�	 a talajrØszecskØket összekeverik a szerves anyaggal, ez az œn. agyag-humusz komplex

�	 kØpesek akÆr a sajÆt testtömegük 2-30-szorosÆnak megfelel� mennyisØg� tÆplÆlØkot is                             
elfogyasztani naponta , az Æltaluk lebontott növØnyi maradvÆny Øs bØlsÆr alkotja az ürülØküket, 
amelyek gyakran lÆthatóak apró halmok formÆjÆban

�	 mØly jÆratokat vÆjnak a talajba, a felszínre hozzÆk a mØlyebb talajrØtegeket, az keveredik a                
felszíni rØteggel - így javítjÆk a talaj szerkezeti tulajdonsÆgait, mØlyítik a talaj humuszos                                       
term�rØtegØt

�	 ürülØküket a talajban vagy a talaj felszínØn helyezik el, amely gazdag a növØnyek szÆmÆra felve-
het� tÆpanyagokban (pl. nitrogØn, foszfÆt)
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6. KØp: GilisztaürülØk halmok a term�földön.                 
A gilisztÆk jelenlØte a talaj termØkenysØgØnek          
indikÆtora. (Fotó: Johannes Bauchhenß )

�	 �nom morzsÆs szerkezetet biztosítanak a talajnak, vÆladØkaikkal megszilÆrdítjÆk a talajban Æsott 
jÆrataik falait (jÆrattapØta), ez a földigiliszta ürülØk egyfajta ragasztókØnt viselkedik a                                              
talajszemcsØk között, így javítva annak szerkezetØt

Amennyiben egy nagyjÆból fØl hektÆros földterületen fØlmillió földigi-
liszta Øl a talajban, akkor kØpesek egy Øv alatt akÆr ötven tonna humuszt 
is termelni. Ez körülbelül annyit tesz ki, mintha 100.000 fØlliteres kÆvØs-
bögrØt sorbaÆllítanÆnk Øs mindet megtöltenØnk humusszal. Ugyanezek 
a földigilisztÆk ezen a földterületen egy megközelít�leg 610 m hosszœ 
jÆratrendszert is kialakíthatnak. Ezek az   alagutak pedig a gyökerek 
szÆmÆra megkönnyítik a talajba hatolÆst, illetve javul a talaj vízelve-
zet�kØpessØge. Egy hektÆrnyi területen akÆr kØtmillió földigiliszta is 
talÆlható.

A földigiliszta vegyes tÆplÆlkozÆsœ, f�kØnt növØnyeket, ÆsvÆnyi anyagokat fogyaszt. El�nyben    
rØszesíti az elhalt, mikroorganizmusokkal benØpesített növØnymaradvÆnyokat. Az ØtkezØsi                  
szokÆsaik összefüggØsben Ællnak mozgÆsukkal. Vannak olyan fajok, melyek a lehullott                                   
lombrØtegre, ill. a komposztra specializÆlódtak. Az ÆsvÆnyi anyagokban gazdag talajt benØpesít� 
fajok ezzel szemben az elsorvadt növØnyek gyökereib�l Øs a talajban lØv� mikroorganizmusokból, 
valamint es� idejØn a talaj ÆsvÆnyi anyag tartalmÆból is nagymØrtØkben fogyasztanak.                               
ÉjszakÆnkØnt az avarban lØv� korhadt leveleket a jÆrataikba hœzzÆk (egy giliszta 20 darabot is 
lehœzhat egy Øjszaka alatt). A talajbaktØriumok fellazítjÆk a levelek küls� falÆt, így a földigiliszta 
ezeket a növØnyi maradvÆnyokat könnyebben el tudja fogyasztani. Az izmos rÆgógyomrÆval szØt-
morzsolja a homokszemeket Øs az er�s növØnyi rØszeket. Az emØszthetetlen rØszeket egy nyÆlkÆs 
burokba becsomagolja Øs ürülØkkØnt kiengedi. Ezzel lØtrehoz maga körØ egy vegyes tónusœ             
humuszt, ami magas víztartókØpessØggel rendelkezik. Ez szerves Øs szervetlen anyagokat is tartal-
maz, mellyel lØnyegesen hozzÆjÆrul a talaj ÆsvÆnyi só kØszletØhez. A giliszta ürülØke ötször több 
nitrogØnt tartalmaz, hØtszer több foszfÆtot Øs tizenegyszer több kÆliumot, mint a környez� szÆntó- 
vagy kerti föld. Ez annak köszönhet�, hogy a felvett talaj ÆtalakulÆson megy keresztül a giliszta 
bØlcsatornÆjÆban Øs eközben tÆpanyagokban gazdagabbÆ vÆlik. Ezek a tÆpanyagok mÆr jelen 
vannak a talajban, csak kötött formÆban. A földigilisztÆk viszont a növØnyek szÆmÆra könnyen 
felvehet� formÆvÆ alakítjÆk Æt.

A becslØsek szerint egy hektÆr mez�területre 100 tonna földigiliszta ürülØk 
jut. A szÆntóföldeken, ahol nagyobb s�r�sØgben fordulnak el�, Øvente lØtre-
hoznak egy az egØsz területet befed� rØteget, amelynek vastagsÆga 0,5 - 1,5 
cm vastagsÆgœ lehet. A lØtrejöv� gilisztahumusz semleges kØmhatÆsœ              
függetlenül attól, hogy a környez� talaj savanyœ vagy lœgos. Ennek                        
következtØben a nagy földigiliszta egyeds�r�sØg a legtöbb növØny szÆmÆra 
a kívÆnt szinten tartja a talaj pH ØrtØkØt. Ez az ØrtØkes trÆgya, nem kØpz�d-
hetne akkor, ha a kerttulajdonos azonnal összeszednØ a lehullott leveleket.

Egy földigiliszta cs� alakœ jÆratrendszere akÆr 8 mØter mØlysØgig is lehatol-
hat a talajba. A jÆratok kialakítÆsÆval növeli a talaj szell�zØsØt, így gondosko-
dik a többi talajban Øl� szervezet jobb oxigØnellÆtÆsról. A növØnyek gyökerei 
a cs� alakœ jÆratrendszer segítsØgØvel utat törnek, de utat kap nyílt víz is, 
valamint ezekben a jÆratokban talÆlható meg a földigiliszta ÆsvÆnyi anyag 
tartalmœ ürülØke is. Egy nØgyzetmØter mez�n 1000 földigiliszta jÆrat talÆl-
ható. Ez az Ætfœrt talaj, egy er�sebb nyÆri zÆpor esetØn œgy m�ködik, mint a szivacs. A földterület 
vízÆtereszt� kØpessØgØt a tízszeresØre növeli.

7. KØp: A növØnyek gyökerei a gilisztÆk cs� 
alakœ jÆratrendszerØnek segítsØgØvel utat 
törnek a talajban. ( Fotó: Otto Ehrmann)
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4. A tÆplÆlØklÆncban betöltött szerepük

A földigilisztÆk fontos szerepet töltenek be a tÆplÆlØkhÆlózatban. SzÆmtalan Ællat fogyasztja, 
pØldÆul rovarev� eml�sök (cickÆnyok, sün, vakond), kØtØlt� Øs hüll� fajok (bØkÆk, gyíkok), illetve 
madarak (pl. rigók). Ugyanakkor, mint a fenti fejezetben lÆttuk, a földigiliszta a lebontó                                
folyamatokban jÆtszik nagy szerepet. 

5. A talajm�velØs hatÆsa a földigilisztÆk ØletØre

A törtØnelem sorÆn az emberek mÆr igen korÆn felismertØk a földigilisztÆk szerepØt a talaj                       
termØkenysØgØnek növelØsØben. A rØgi kínaiak Øs egyiptomiak ismertØk talajjavító munkÆjukat, 
s�t KleopÆtra megtiltotta a gilisztÆk orszÆghatÆron tœlra törtØn� szÆllítÆsÆt. Egyiptomban a Nílus 
ÆradÆsa Æltal biztosított tÆpanyagdœs iszap mellett a nagy becsben tartott földigilisztÆk is hozzÆ-
jÆrultak a virÆgzó mez�gazdasÆghoz.  ArisztotelØsz a föld �bØlrendszerØnek� nevezte �ket. 

Charles Darwin pÆlyÆja mÆsodik felØben, több Øves kutatÆst követ�en jelentette meg 1881-ben 
utolsó tudomÆnyos könyvØt, melyben a földigilisztÆk viselkedØsØt Øs talajban betöltött szerepØt 
taglalja. KorÆbban a földigilisztÆkat sokan kÆrtØkonynak neveztØk, Æm ebben a könyvben Darwin 
tisztÆzta a talaj egØszsØges ÆllapotÆnak meg�rzØsØben betöltött szerepüket. �M�ve, akÆrcsak az 
evolœcióelmØlet, ÆttörØst hozott a termØszettudomÆnyban, amely alapjÆn vilÆgszerte megindult 
Øs irÆnyt vett a talajm�velØs, a talajtermØkenysØg biológiai alapœ tudomÆnyos kutatÆsa� (Gyuricza, 
2002).

 A modern mez�gazdasÆg különböz� elemei szÆmtalan veszØlyforrÆst rejtenek a földigilisztÆk 
szÆmÆra, mint pØldÆul a növØnyvØd� szerek, a talaj tömörödØse, a talajm�velØs vagy szÆntÆs.           
Ezekre a földigilisztÆk ØrzØkenyen reagÆlnak, mert megzavarjÆk termØszetes Øletüket Øs                              
Øletterüket.

A term�földek m�velØse szempontjÆból az elmœlt harminc Øvben jelent�s vÆltozÆsokat hozott a 
mez�gazdasÆgban vØgbemen� struktœravÆltozÆs. Ennek egyik eredmØnye az intenzív föld-
m�velØs okozta talajerózió, illetve kÆrosan hatott az is, hogy a gyepterületeket is m�velØs alÆ            
vontÆk (pl. a kukorica hagyomÆnyos termesztØse Øs a cukorrØpa termesztØs).

A nehØz mez�gazdasÆgi gØpekkel törtØn� talajm�velØs tönkreteszi a földigilisztÆk jÆratait.                       
A kerØknyomÆs hatÆsÆra összetömörödik a nedves talaj, amely kb.1000 kilogramm terhelØst jelent 
Øs egy mØteres mØlysØgben hat a földterületre. Abban az esetben, ha a növØnyeket a nehØz-
jÆrm�vek Øs a magas nyomÆsterhelØs Øri, annak egyik következmØnye, hogy a földigilisztÆk szÆma 
er�teljesen csökkenni fog.

Nem szabad megfeledkezni arról sem, hogy a nagy mennyisØg� Øs rosszul szell�ztetet szarvas-
marha- Øs sertØstrÆgyÆnak is kÆros hatÆsa lehet, ami ugyancsak megtizedeli a gilisztÆk szÆmÆt.               
A növØnyvØd�, ill. rovarirtó szerek megmØrgezik a földigilisztÆkat, így a tÆplÆlØklÆncon keresztül 
ezek a mØrgez� anyagok bejuthatnak a madarak Øs az eml�sÆllatok szervezetØbe is. 

Egy, a földigilisztÆk Æltal benØpesített földterület kivÆló helyszíne lehet a biogazdÆlkodÆsnak.                 
A földigilisztÆk szÆmÆnak növelØse cØljÆból Ørdemes szÆmukra tÆplÆlØkot biztosítani. A talaj szer-
vesanyag-tartalmÆt növel� intØzkedØsek pozitívan hatnak a földigilisztÆkra, pØldÆul vetØsforgó 
idejØn lóhere ültetØse. Fontos, hogy a gazdÆk törekedjenek arra, hogy helyi viszonyokhoz alkal-
mazkodva Øljenek a term�földben rejl� tartalØkokkal Øs ne Øljenek vissza vele, Øs gondoskodjanak 
a tÆpanyag visszapótlÆsÆról. Ez a gazdÆlkodÆsi forma leginkÆbb csak kiskertekben kivitelezhet�, 
de nagyobb gazdasÆgokban is vannak alternatív lehet�sØgek (zöldtrÆgyÆzÆs, talajszerkezet javító 
vetØsforgó, tarlómaradvÆnyok rØszbeni felszínen hagyÆsa).
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6. A komposztÆlÆs Øs a gilisztahumusz

A komposztÆlÆs mÆr az ókorban is ismert volt, mint hulladØkhasznosítÆsi eljÆrÆs, azonban az ipari 
forradalom nyomÆn beindult technológia fejl�dØs, valamint a mez�gazdasÆg iparszer�vØ 
vÆlÆsÆnak következtØben hosszœ ideig teljesen hÆttØrbe szorult. Több oknak köszönhet�en Øli 
œjra reneszÆnszÆt ez az eljÆrÆs. 

EgyrØszt bizonyossÆgot nyert, hogy a 
term�földeken folytatott intenzív 
gazdÆlkodÆs hosszœtÆvon lecsökken-
ti a talaj term�kØpessØgØt, rontja    
annak szerkezetØt, mÆsrØszt pedig 
egyre aggasztóbb problØmÆt jelent a 
folyamatosan növekv� hulladØk-
mennyisØg. A szerves mellØkter-
mØkek komposztÆlÆsÆval csök-
kenthet� a hulladØklerakókba kerül� 
hulladØk mennyisØge, rÆadÆsul az  
eljÆrÆs eredmØnyekØnt humuszszer� 
anyagot nyerünk. 

A komposzt jellegØt tekintve sötØtbarna szín�, földszer� anyag, kiemelked�en magas szervesa-
nyag-tartalommal bír, ami nØlkülözhetetlen tÆpanyagokat nyœjt a növØnyek szÆmÆra illetve javítja 
a talaj szerkezetØt Øs vízhÆztartÆsÆt.

A hÆztartÆsokban Øvente keletkez� szilÆrd hulladØk nagy hÆnyada (mintegy 30 %-a) biológiailag 
lebomló szerves anyag. Ez a nagy mennyisØg� szerves kommunÆlis hulladØk legtöbbször a                   
lerakókba kerül, ahol bomlÆsnak indul, Øs jelent�s mennyisØg� metÆnt Øs szØn-dioxidot termel.  
Ugyanakkor mindez komposztÆlÆssal hasznosítható lenne. Ennek a hulladØknak a termØszetbe 
való visszajuttatÆsÆval - egy kis oda�gyelØssel - a benne rejl� anyag- Øs energiatartalom haszno-
sulhat. A komposztÆlÆsnak különböz� formÆi lØteznek, lehet szó gilisztakomposztÆlÆsról erkØlyen, 
lakÆsban vagy csalÆdi hÆzaknÆl, lehet egyØni vagy közössØgi komposztÆlÆs, de bevezethet� 
magÆn- vagy Ællami szervezeteknØl (pl. iskolÆkban, iskolakertek elengedhetetlen eleme) is.

A trÆgyagilisztÆk segítsØgØvel a szerves hulladØkot könnyen tÆpanyagokban gazdag gilisztahu-
musszÆ alakíthatjuk, mely kit�n�en segíti a növØnyek fejl�dØsØt. Mindezt ØszrevØtlenül Øs hatØko-
nyan teszik. CsupÆn szerves hulladØkra van szüksØg, a komposztÆlÆst bÆrhol vØgezhetik, ahol         
ilyen típusœ hulladØk keletkezik (iskola, hÆztartÆs vagy iroda). Nincs szüksØg bonyolult berendezØ-
sekre, tovÆbbi feldolgozÆsra, mindössze egy egyszer� komposztlÆda biztosítÆsa szüksØges                 
szÆmukra, ahol elvØgezhetik munkÆjukat. A gilisztahumusszal tÆplÆlt növØnyek a szerves                         
hulladØkban jelenlev� tÆpanyagokból Øpítkeznek, nem igØnyelnek tovÆbbi m�trÆgyÆzÆst, így            
vizet, energiÆt, szemØtlerakó helyet Øs talajt takaríthatunk meg.

7. FöldigilisztÆk vØdelme az iskolakertben

Ha a talajt mi emberek nemcsak közlekedØsre, ØpítkezØsre szeretnØnk hasznÆlni, ha nem csak 
szemlØljük a talajból kifejl�d� növØnyeket, hanem megenni is szeretnØnk az abban megterm� 
zöldsØgeket, gyümölcsöket, akkor talÆn jobban Ørezzük, hogy bizony a talajt egØszsØgesen kell 
tartanunk ahhoz, hogy egØszsØges Ølelmiszert kaphassunk bel�le.

A földigilisztÆk tökØletes indikÆtorai a talaj termØkenysØgØnek. Ott ahol a giliszta kØpes szaporod-
ni, a növØny is jól Ørzi magÆt. Elt�nnek, ha tœl alacsony a talajnedvessØg- vagy szervesanyag-tar-
talma Øs jelen vannak, ha mindezek fenntartÆsÆra ügyelni tudunk.

8. KØp: TrÆgyagiliszta (Eisenia fetida) 
(Fotó: Otto Ehrmann)
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A földigilisztÆk vØdelmØre tehÆt oda kell �gyelnünk az iskolakertben, ugyanœgy, mint otthoni       
konyhakertünkben. 

Az ökológiai gazdÆlkodÆs olyan szabÆlyokkal dolgozik, amelyek segítik a növØnytermesztØs 
szÆmÆra Øletet adó talaj termØszetes rendjØnek, hosszœ tÆvœ tÆpanyagszolgÆltató kØpessØgØnek a 
meg�rzØsØt, illetve megteremtØsØt. Kertünket m�velve tudatÆban kell lennünk, hogy                                           
termesztend� zöldsØgeink Øs gyümölcseink szÆmÆra a talajlakó Øl�lØnyek segítenek az ideÆlis 
ØletfeltØtelek biztosítÆsÆban, ezØrt gondot kell fordítanunk azok vØdelmØre is.

Mit tehetünk, hogy kiskertünkben, iskolakertünkben segítsük a földigilisztÆk optimÆlis                                     
ØletkörülmØnyeit?

7.1. Mulcsozzunk!

Ha ÆgyÆsainkat megfelel� vastagsÆgœ (5-10 cm) mulcsrØteggel          
(f�nyesedØk, szalma, a kihœzott gyomok, stb.) takarjuk, akkor: 

� folyamatosan tÆplÆlØkkal lÆtjuk el a lebontó folyamatokban             
rØsztvev� Øl�vilÆgot,
� nehezítjük a talaj nedvessØg-tartalmÆnak pÆrolgÆsÆt, segítjük 
nedvesen tartani a talajt,
� folyamatosan ÆrnyØkoljuk a talajfelszínt,
� kiegyenlítjük a h�mØrsØkletet, nyÆron a tœl magas, tØlen a                     
tœl alacsony h�mØrsØklet mØrsØklØsØvel.     

Mindezzel a földigilisztÆk szÆmÆra folyamatosan kedvez� ØletkörülmØnyeket tudunk biztosítani a 
feltalajban is, így azok közvetlenül a zöldsØgnövØnyek gyökØrzónÆjÆban is ki tudjÆk fejteni                    
jótØkony hatÆsukat. 

A talajtakaró Ætsegíti a növØnyeket a szÆraz id�szakokon, ott is, ahol öntözØsre nincs lehet�sØg. 
Ebb�l ered�en a �nomgyökØrzet arÆnya nagyobb, a tÆpanyagfelvØtel hatØkonyabb lesz.                        
ÖntözØsek alkalmÆval a víz a felhalmozott mulcstömegen keresztül szivÆrog be a talajba, így         
elkerüljük a tömörödØst, segítve ezzel is a földigilisztÆk könnyed mozgÆsÆt.

KísØrletek szerint a mulcsozott területen a feltalajban (20 cm-es fels� rØteg) magasabb a földigi-
lisztÆk szÆma, mint a takaratlan parcellÆkon. 

�A szalmatakarÆs hasznos Øl� szervezetekre gyakorolt pozitív hatÆsÆt bizonyítja az is, hogy para-
dicsomkultœrÆban a 10 cm vastag szalmatakarÆs alatt kØtszer annyi földigilisztÆt talÆltak a                   
tenyØszid�szak vØgØre, mint a m�anyag fóliÆs talajtakarÆs alatt� (Schonbeck Øs Evanylo, 1998).
(Pusztai PØter doktori ØrtekezØse)

MulcsozÆsra konyhakertünkben hasznÆlhatunk friss komposztot, spenótot, f�nyesedØket, szalmÆt, 
de ne hasznÆljunk feny�zœzalØkot, mert a gilisztÆk azt nem kedvelik. 

7.2. M�veljük talajunkat kímØletesen!

A talajm�velØs befolyÆsolja a biológiai aktivitÆst, Øs ezen belül a 
földigilisztÆk ØlettevØkenysØgØt. Az ÆsÆssal, forgatÆssal megszakad 
a gilisztajÆratok folytonossÆga, a fels� talajszintben nagy rØszük     
elpusztul vagy a mØlyebb rØtegekbe vÆndorol. 

Ha ÆsÆst, talajforgatÆst csak kb. 2-5 Øvente alkalmazunk, akkor meg-
hagyjuk azokat a földigilisztÆk Æltal mÆr kiØpített jÆratokat, amik 
segítik a vízelvezetØst, a megfelel� Ætszell�zØst, termesztett növØ-
nyeink gyökereinek növekedØsØt Øs segítjük talajlakóink fels�             
talajszintben maradÆsÆt. HasznÆljunk az ÆgyÆsok lazítÆsÆhoz               
talajlazítókat, ÆsóvillÆt.

9. kØp: MulcsozÆs az 
iskolakertben

(Fotó: Iskolaker-
tekØrt AlapítvÆny)

10. KØp: Talajlazítók a budapesti Mozikertben               
(Fotó: IskolakertekØrt AlapítvÆny)	
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7.3. ZöldtrÆgyÆzzunk!

Amikor kertünkben ÆgyÆsokat alakítunk ki, akkor a sajÆt szüksØgleteinknek megfelel�en irÆnyítjuk 
a zöldsØgnövØnyek fejl�dØsØt Øs a nem kívÆnatos növØnyek (gyomok) elnyomÆsÆt. ˝gy lesznek 
olyan id�szakai a szezonnak, amikor mØg vagy mÆr nem vetünk semmit az egyes parcellÆkba.        
Pl. a paradicsom palÆntÆk kiültetØse ÆltalÆban mÆjus vØgØn kezd�dik vagy az uborka mÆr augusz-
tusban leterem. Ilyenkor Ørdemes arról gondoskodni, hogy az ØlelmezØsül szolgÆló f�növØny el�tt 
vagy utÆn se hagyjuk üresen a parcellÆt, mert az így könnyen kiszÆrad, felmelegszik Øs a gilisztÆk 
elvÆndorolnak bel�le. Vessünk bele olyan takarónövØnyeket, amelyek nem csupÆn borítjÆk majd 
a talaj felületØt, hanem kifejezetten segítik is vetett kultœrnövØnyeink egØszsØges fejl�dØsØt.    
Ezek a zöldtrÆgya növØnyek, amiket aztÆn egyszer�en csak levÆgva Øs gyökerüket a földben         
hagyva elterítünk az ÆgyÆson vagy beforgatunk.

Mit is tudnak ezek a zöldtrÆgyanövØnyek?

� csökkentik a talajfelszín pÆrolgÆsÆt, a bevetett ÆgyÆst nedvesen tartjÆk, optimÆlis Øletteret      
biztosítva a földigilisztÆk szÆmÆra

� jobb lesz Æltaluk a talaj vízbefogadó kØpessØge Øs vízhÆztartÆsa, mert nagy tömeg�, mØlyre        
hatoló gyökereik mentØn optimÆlis ÆtmØr�j� pórusok keletkeznek; ezek a hosszœ, ÆtjÆrható póru-
sok közlekedØsi œtvonalkØnt szolgÆlnak els�sorban a földigilisztÆk, de egyØb talajlakó Øl�lØnyek 
szÆmÆra is, ezzel fokozódik a talajØlet Øs n� a humusztartalom

� pillangós virÆgœ növØnyek alkalmazÆsÆval (pl. bíborhere, csillagfürt) nagy mennyisØg� nitrogØn 
köthet� meg a talajban; ezzel elengedhetetlenül fontos tÆpanyaghoz jutnak növØnyeink Øs meg-
felel� szervesanyaghoz földigilisztÆink

� egyes zöldtrÆgya növØnyek gyökØrvÆladØkai a talaj fert�tlenítØsØt is elvØgzik, riasztjÆk a növØnyi 
kÆrtev�ket (olajretek, mustÆr)

7.4. Alkalmazzunk vetØsforgót!

A talaj termØkenysØgØnek meg�rzØsØhez, így a földigilisztÆk ØletfeltØteleinek optimalizÆlÆsÆhoz 
tudunk hozzÆjÆrulni a vetØsforgó hasznÆlatÆval is, vagyis az azonos igØny� növØnyeket egy cso-
portba rendezve Øvente cserØlgetjük az egyes csoportok vetØsØnek helyØt. Az egyes növØnyek 
különböz� mØlysØgekben gyökereznek, mÆs-mÆs tÆpanyagot vonnak ki er�teljesebben a talajból, 
így ültetØsi helyük vÆltoztatÆsÆval lehet�sØget adunk a term�helyüknek a regenerÆlódÆsra, 
œjratölt�dØsre. 

7.5. Építsünk vermikultœrÆt az iskolakertben
(lÆsd. �Termel� gilisztÆk az iskolakertben� feladatleírÆs)
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8. KapcsolódÆs a Nemzeti alaptantervhez
A Nemzeti alaptanterv meghatÆrozza azokat a kulcskompetenciÆkat, amelyekre minden egyØnnek szüksØge van szemØlyes boldogulÆsÆhoz 
Øs fejl�dØsØhez, az aktív ÆllampolgÆri lØthez, a tÆrsadalomba való beilleszkedØshez Øs a munkÆhoz. Az ELENA projekt olyan feladatokat kínÆl 
a pedagógusoknak melyek, összhangban vannak a NAT Æltal meghatÆrozott kulcskompetenciÆkkal Øs gyakorlati oldalról közelíti meg �ket: 
- termØszettudomÆnyos Øs technikai kompetencia
- hatØkony önÆlló tanulÆs
- kezdemØnyez�kØpessØg Øs vÆllalkozói kompetencia
- szociÆlis Øs ÆllampolgÆri kompetencia
- anyanyelvi kommunikÆcia
- a matematikai kompetencia
- a digitÆlis kompetencia

A fejlesztØsi feladatok közül az alÆbbiakhoz nyœjtanak segítsØget a feladatok:
- környezettudatossÆgra nevelØs
- környezet Øs fenntarthatósÆg
- a tanulÆsi kØpessØg fejlesztØse
- ismeretek rendszerezØse, alkalmazÆsa
- problØmakezelØs Øs megoldÆs
- az ØnkØp, önismeret, önØrtØkelØs, re�ektÆlÆs
- tapasztalatszerzØs: a tapasztalatok tudatosítÆsa, közlØse, rögzítØse, jelölØse, ezek ØrtelmezØse
- kritikai gondolkodÆs
- kommunikÆció
- a gazdasÆgi nevelØs
- a felkØszülØs a feln�ttlØt szerepeire

A meghatÆrozott m�veltsØgi területek közös kiemelt cØljai közül az ELENA feladatok segítik:
- a tevØkenykedtetØs (cselekv� rØszvØtel) (kísØrlet, meg�gyelØs) közØppontba ÆllítÆsÆt
- a szociÆlis kompetenciÆk sokirÆnyœ fejlesztØsØt
- az egØszsØges Øletmód kialakítÆsÆt 
- az aktív rØszvØtel, öntevØkenysØg Øs a kreativitÆs biztosítÆsÆt
- a mØdiumok alkotó hasznÆlatÆt

Az ELENA feladatok elvØgzØse sorÆn megvalósuló ÆltalÆnos cØlok: 
- Olyan magatartÆs Øs Øletvitel megalapozÆsa, amely egyØni Øs közössØgi szinten a termØszet vØdelmØt szolgÆlja
- Tudatosítani az ØletközössØgek vÆltozatossÆgÆt, szØpsØgØt œgy, hogy a tanulók azok elkötelezett vØdelmez�i legyenek
- Megalapozni a tanulók ökológiai szemlØletØt
- Felismertetni az emberi tevØkenysØg termØszetre gyakorolt hatÆsÆt, annak következmØnyeit
- Aktív rØszvØtel a környezet vØdelmØben, szØpítØsØben
- A fenntartható fejl�dØs irÆnti felel�ssØgtudat kialakítÆsa a termØszeti er�forrÆsainak megismerØse sorÆn. 
- Legyenek kØpesek egymÆshoz alkalmazkodni, együtt dolgozni.
- A diÆkok kreativitÆsÆnak Øs logikus gondolkodÆsÆnak fejlesztØse.
- Legyenek kØpesek az informÆciószerzØs különböz� lehet�sØgeit hasznÆlni
- A tanulók kØpesek legyenek sajÆt magukhoz pozitívan viszonyulni.
- SzemØlyes kØpessØgek, kØszsØgek fejl�dØse, alkotó emberi tulajdonsÆgok fejlesztØse.
- Alakuljon ki a diÆkokban a gyors alkalmazkodni tudÆs.
- Ismerjenek meg problØmamegoldó módszereket.
- MunkÆjuk sorÆn hasznÆljÆk mÆs tantÆrgyak megszerzett ismereteit.
- Az ØrtØkteremt� munka elismerØse.
- Legyenek a diÆkok a gazdasÆg vilÆga irÆnt nyitottak, Ørdekl�d�ek, jellemezze �ket kreativitÆsra, innovÆcióra való törekvØs.

A feladatok a tanulók önÆlló tapasztalatszerz� tevØkenysØgØre Øpítenek Øs mindig valamilyen közØppontba Ællított diÆk tevØkenysØggel 
pÆrosulnak, a feldolgozÆs a diÆkok közvetlen tapasztalatin alapul.
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11. Kapcsolattartó szemØlyek az �Iskolakert mint diÆkvÆllalkozÆs�                                                            
projektmunka megvalósítÆsÆhoz

IskolakertekØrt AlapítvÆny
LevelezØsi cím: 1172 Budapest, Petri u. 2.
Web: www.iskolakertekert.hu
E-mail: info@iskolakertekert.hu
Kapcsolattartó szemØly: 
MÆtyÆs Izolda, Pauliczky Nóra

Junior Achievement MagyarorszÆg OktatÆsi, VÆllalkozÆsszervezØsi AlapítvÆny
Cím: 6724 Szeged, Eszperantó utca 5.
Web: www.ejam.hu
E-mail: junior@ejam.hu
Kapcsolattartó szemØly: SzilÆgyi Orsolya:  
Telefon: 00 36 30 996 0359
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12. SzakØrt�

A földigilisztÆkkal kapcsolatos tovÆbbi kØrdØsek esetØn forduljon nyugodtan a szakØrt�nkhöz:

Dr. Simon Barbara

Szent IstvÆn Egyetem, KörnyezettudomÆnyi IntØzet, Talajtani Øs AgrokØmiai TanszØk

Email: simon.barbara@mkk.szie.hu

13. KomposztÆlÆssal foglalkozó intØzmØnyek, civil szervezetek

CSEMETE TermØszet- Øs KörnyezetvØdelmi Egyesület

Cím: CSEMETE Iroda, Szeged, Arany JÆnos utca 1. 6720

Honlap: www.csemete.com

Telefon: 3 36 62 / 424-392

e-mail: csemete@csemete.com

Galgamenti NØpf�iskola

Cím: GalgahØvíz, F� œt 106

Honlap: www.galga-n�.info.hu

Telefon: 06-70-3819287

e-mail: galgaokoinfo@gmail.com

Vezet�: Dr. Basa Antal; Kapcsolattartó: Nagy Andrea

Humusz SzövetsØg

Cím: 1111 Budapest, Saru u. 11.

Telefon: (06) 1/386-26-48

Fax: (06) 1/279-18-44

e-mail: humusz(kukac)humusz.hu

SZIKE Környezet- Øs EgØszsØgvØdelmi Egyesület

Cím: 1162 Budapest, FormÆs u. 41.

Tel/fax: (36-1) (06-1) 409-0449

Honlap: www.szike.eu 

E-mail: gellertm@szike.eu

Kontakt szemØly: GellØrt Miklós
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14. TörvØnyi rendelkezØsek az Øl� Ællatok vØdelmØr�l

Az 1998. Øvi XXVIII. törvØny, mely az Ællatok vØdelmØr�l Øs kímØletØr�l szól (http://net.jogtar.hu/jr/
gen/hjegy_doc.cgi?docid=99800028.TV). Fontos tudatosítani a tanulókban, hogy az �Ællatok Ørez-
ni, szenvedni Øs örülni kØpes Øl�lØnyek, tiszteletben tartÆsuk, jó közØrzetük biztosítÆsa minden 
ember erkölcsi kötelessØge�.  MindenkØppen fontos felhívni a diÆkok �gyelmØt a kímØletes bÆnÆs-
módra az Øl� Ællatokkal folytatott meg�gyelØsek Øs kísØrletek el�tt Øs azok sorÆn.

15. Él� Ællatok az oktatÆsban

Érdemes a diÆkokkal közösen felÆllítani a megfelel� szabÆlyokat, mØg a földigilisztÆkkal vØgzett 
meg�gyelØsek el�tt.

Az alÆbbi pontokra hívjuk fel a gyerekek �gyelmØt:
- csak akkor emelem ki a termØszetes Øl�helyØr�l a földigilisztÆt, ha valóban szüksØges

- megbizonyosodom arról, hogy nedvesek az ujjaim, amikor a gilisztÆkhoz nyœlok (a földigilisztÆk 
b�re nedves)

- óvatosan nyœlok a földigilisztÆkhoz Øs nem bÆntom �ket, minØl rövidebb ideig legyenek kØzben, 
mivel ez komoly stresszhelyzet szÆmukra, 

- fontos, hogy amíg tanulmÆnyozom �ket, ne Ørje �ket közvetlen napsugÆrzÆs, mert az UV                  
sugaraktól gyorsan elpusztulnak

- a meg�gyelØst követ�en visszahelyezem a földigilisztÆt az eredeti helyØre 

MegjegyzØs: Amennyiben a földigiliszta nem reagÆl küls� ingerekre, akkor azzal a gilisztÆval ne 
folytassunk tovÆbbi kísØrleteket, hogy megel�zzük a komolyabb sØrülØseket. 

Az ellenszenv enyhítØse ØrdekØben el�ször Ørdemes id�t hagyni a gyerekeknek. Ha csoportokban 
dolgoznak, mindig legyen olyan tanuló közöttük, aki nem tart attól, hogy a gilisztÆhoz Ørjen. ˝gy 
lassan a többiekben is enyhül az ellenØrzØs Øs felØbred bennük a kívÆncsisÆg.

Bizonyosodjunk meg arról, hogy a gyerekek kezet mosnak a foglalkozÆst követ�en. SemmikØppen 
se kerüljön fogyasztÆsra a földigiliszta (a diÆkok között el�fordulhat, hogy valaki ezzel szeretnØ 
leny�gözni a többieket). Fontos megjegyezni, hogy a földigilisztÆkban szÆmtalan parazita Ølhet 
ezØrt fontos a higiØniai el�írÆsok betartÆsa.

Iskolai meg�gyelØsek sorÆn Ørdemes a nagyobb mØret� gilisztÆk hasznÆlata, mint pØldÆul a 
közönsØges földigiliszta (Lumbricus terrestris). A különfØle Øl�helyek bemutatÆsÆra pedig össze-
hasonlítható a trÆgyagilisztÆval (Eisenia fetida ).

A földigilisztÆk szÆllítÆsa: a gilisztÆkat ne tegyük ki közvetlen napfØnynek! CØlszer� humuszban, 
t�zegben vagy nedves földben szÆllítani. Figyeljünk a h�mØrsØkletre is, ugyanis a tœlsÆgosan ma-
gas h�mØrsØklet Ærtalmas szÆmukra, 0 °C körül pedig megfagynak (Frühwald, 1986).



18   A földigilisztÆk



MellØklet

1. MellØklet 	 Kreatív fogalmazÆs

2. MellØklet 		   VetØsforgó terve a budapesti Mozikertben (IskolakertekØrt AlapítvÆny)

3. MellØklet	 FöldigilisztÆk nyomai a termØszetben

Feladatok

Feladatok

1. feladat: Kreatív fogalmazÆs

2. feladat: A serceg� földigiliszta - egyszer� kísØrlet

3. feladat: �Gilisztanya� - Hogyan tevØkenykednek a földigilisztÆk a talajban? 
Egyszer� földigiliszta-farm elkØszítØse

4. feladat:  Otthonosan az iskolakertben - termØszetes talÆlkozÆsok gilisztÆkkal 

	 4.1. Iskolakert mint diÆkvÆllalkozÆs

	 4.2. Giliszta-Øl�hely keresØse az iskolakertben

	 4.3. Termel� gilisztÆk az iskolakertben 

Alapvet� cØlok

�	 a földigiliszta ØletmódjÆnak megismerØse 

�	 a földigilisztÆval kapcsolatos ellenØrzØsek Øs az ellenszenv enyhítØse, leküzdØse

�	 a földigiliszta ökoszisztØmÆban betöltött szerepØnek felismertetØse 

�	 a földigilisztÆk irÆnti Ørdekl�dØs felkeltØse

�	 a komposztÆlÆs megismerØse

�	 œjrahasznosítÆs, hulladØkgazdÆlkodÆs módjainak megismerØse 



20   A földigilisztÆk



1. Feladat: Kreatív fogalmazÆs

Évfolyam: 3-10. Øvfolyam

TantÆrgyi kapcsolódÆs: irodalom, fogalmazÆs,              
erkölcstan 

KompetenciÆk: anyanyelvi kommunikÆció,                           
EsztØtikai-m�vØszeti tudatossÆg Øs kifejez�kØszsØg,    
A hatØkony, önÆlló tanulÆs

MunkavØgzØs formÆja: egyØni vagy csapatban

Id�keret: 45 perc

Feladat cØlja: 

�	 földigilisztÆval kapcsolatos negatív Ørzelmek             
leküzdØse 

�	 együttØrzØs, empÆtia felØbresztØse

Id�terv:

Szept Okt Nov Dec Jan Feb MÆr `pr MÆj Jœn Jœl Aug

Eszközök, kellØkek: 

�	 1. MellØklet: Kreatív fogalmazÆs feladatlap

Kreatív fogalmazÆs

A földigilisztÆk nem tœlsÆgosan nØpszer� Ællatok a �atalok 
körØben. Ideje lenne egy kicsit jobban megismerni �ket Øs 
a helyükbe kØpzelni magunkat (nyitni felØjük). A diÆkok 
feladata, hogy írjanak egy rövid törtØnetet, verset vagy 
regØnyrØszletet a földigilisztÆk ØletØnek egy bizonyos   
rØszletØvel kapcsolatban. A feladatot izgalmasabbÆ lehet 
tenni, ha az alÆbb megadott stílusok közül kell vÆlasztani, 
termØszetesen az alÆbbi lista, csupÆn irÆnyadó, sajÆt ötlet 
alapjÆn kiegØszíthet�, alakítható. Érdemes hasznÆlni a 
mellØkelt TörtØnet tØrkØpet, melynek vÆzlatpontjai:    
bevezetØs, szerepl�k, bonyodalom, esemØnyek Øs               
megoldÆs. Hasznos tÆmpontkØnt szolgÆlhat a megoldÆs 
sorÆn (1. sz. MellØklet). 

�7�p�P�D�� �6�W�t�O�X�V�� �1�p�]���S�R�Q�W��
�V�]�H�U�H�O�P�H�V�Q�H�N���O�H�Q�Q�L��
��

�R�U�R�V�]���N�O�D�V�V�]�L�N�X�V��
��

�H�J�\���p�W�W�H�U�H�P���I���V�]�D�N�i�F�V�D��
��

�I�|�O�G�L�J�L�O�L�V�]�W�D���L�V�N�R�O�D���N�H�]�G�H�W�H��
��

�V�F�L�������I�L��
��

�H�J�\���N�L�V�P�D�G�i�U��
��

�E�X�O�L�E�D���P�H�Q�H�W��
��

�H�J�\���I�L�D�W�D�O���I�L�~���Q�D�S�O�y�M�D��
��

�H�J�\���E�X�G�G�K�L�V�W�D���V�]�H�U�]�H�W�H�V��
��

�p�W�W�H�U�H�P�E�H�Q��
��

�5�y�P�H�y���p�V���-�~�O�L�D���G�U�i�P�i�E�D��
�K�H�O�\�H�]�Y�H��
��

�H�J�\���P�i�V�L�N���J�L�O�L�V�]�W�D��
��
��

�H�V�����X�W�i�Q��
��

�Q�p�S�P�H�V�H��
��

�H�J�\���Q�D�J�\�R�W�P�R�Q�G�y���K�D�]�X�J����

���«������
��

�« ��
��

�«����
��

��





2. Feladat: A serceg� földigiliszta

Évfolyam: 3-10. Øvfolyam

TantÆrgyi kapcsolódÆs: biológia, termØszetismeret, 
környezetismeret

KompetenciÆk: anyanyelvi kommunikÆció, termØszet-
tudomÆnyos Øs technikai kompetencia A hatØkony, 
önÆlló tanulÆs

MunkavØgzØs formÆja: egyØni 

Id�keret: 10 perc

Feladat cØlja: 

�	 a földigiliszta mozgÆsÆnak meg�gyelØse

Eszközök, kellØkek: 

�	 papírdarab

�	 Øl� földigiliszta

�	 Petri-csØsze

�	 sz�r�papír

�	 nagyító

A serceg� földigiliszta

A közönsØges földigiliszta szelvØnyein 4 pÆr serte              
talÆlható, így amikor egy papírlapra helyezzük jellegzetes 
hangot ad ki mozgÆs közben. (A trÆgyagilisztÆval vØgzett 
kísØrlet e tØren nem vÆlik be, ugyanis serceg� hangot nem 
lehet hallani).

El�kØszítØs: 

- a földigilisztÆkat Petri-csØszØkben helyezzük el, melynek 
aljÆt a cØlnak megfelel� benedvesített sz�r�papírral          
Ørdemes kibØlelni

- amikor a serceg� hangot szeretnØnk meg�gyelni, csak 
rövid id�re helyezzük a földigilisztÆt a szÆraz papír felü-
letØre, utÆna helyezzük vissza eredeti helyØre

KØrdØsek:

Honnan lehet tudni, hogy melyik a földigiliszta elüls� Øs 
melyik a hÆtsó rØsze? Figyeljük meg nagyítóval is! (MozgÆs 
közben a fejrØszØvel halad el�refelØ, a feji vØge mindig a 
nyereghez közel van.)

Melyek a földigiliszta testØnek legfontosabb rØszei?          
Hogyan lehet azokat felismerni? 

Mi segíti a mozgÆsÆt? 

(A sertØk segítik a kapaszkodÆst, a b�rizomtöml� pedig a talajban való mozgÆst.                                                               
Fontos, hogy az Ællat Ællandóan nedves maradjon! )

Id�terv:

Szept Okt Nov Dec Jan Feb MÆr `pr MÆj Jœn Jœl Aug

11. kØp: Földigiliszta testfelØpítØse - sematikus (KØp: Otto Ehrmann)

farki rØszsertØk
nyereg

vØgbØlnyílÆs

gy�r�k

fØr� ivarnyílÆs

szÆjnyílÆs





3. Feladat: Hogyan tevØkenykednek a földigilisztÆk a talajban?

Évfolyam: 5-10. Øvfolyam

TantÆrgyi kapcsolódÆs: biológia, termØszetismeret, 
technika

KompetenciÆk: anyanyelvi kommunikÆció, termØszet-
tudomÆnyos Øs technikai kompetencia,  digitÆlis          
kompetencia, a hatØkony, önÆlló tanulÆs

MunkavØgzØs formÆja: egyØni 

Id�keret: ØpítØs 45 perc, meg�gyelØs 3-4 hØt

Feladat cØlja: 

�	 a földigilisztÆk mozgÆsÆnak meg�gyelØse,                   
következtetØsek levonÆsa

�	 a földigilisztÆk testfelØpítØse

�	 a bioturbÆció meg�gyelØse

�	 a lebontÆs folyamatnak meg�gyelØse

Eszközök, kellØkek: 

�	 1,5 Øs 0,5 literes m�anyag palackok, vagy m�anyag 
tÆrolók (egyik kisebb , mint a mÆsik)

�	 különböz� talajtípusok (ÆsvÆnyi anyagban gazdag, 
humuszban gazdag talaj, lehet�leg egymÆstól elüt�, 
jól megkülönböztethet� szín� talajok)

�	 apróbb kavicsok, kövek a víz elvezetØsØre

�	 hÆló, harisnya

�	 bef�ttes gumi

�	 8-10 Øl� földigiliszta

�	 falevelek

�	 víz

�	 fekete kartonpapír

�Gilisztanya�

Hogyan tevØkenykednek a földigilisztÆk a talajban?

Egyszer� földigiliszta-farm kØszítØse

Az egyszer� földigiliszta-farm kØszítØse el�tt mindenkØp-
pen hasznos egy elmØleti ÆttekintØs a földigilisztÆk Ølet-
módjÆt, tÆplÆlkozÆsÆt Øs mozgÆsÆt illet�en, így teremtve 
meg a szüksØges hÆtteret a közös munkÆhoz. MiutÆn            
a feladat sikeres megvalósítÆsÆhoz meglehet�sen sok 
kellØk szüksØges, cØlszer� a gyerekeket is bevonni az 
el�kØszületekbe. MÆr az ØpítØst megel�z� órÆkon                       
Ørdemes listÆt írni az eszközökr�l, alapanyagokról Øs 
felosztani egymÆs között ezek beszerzØsØt. A farm 
ØpítØsØnek megkezdØse el�tt fontos leltÆrt kØszíteni, így 
megbizonyosodhatunk arról, hogy minden a diÆkok              
rendelkezØsØre Æll.

KØrjük, kövesse az utasítÆsokat Øs ezekre a pontokra hívja 
fel a diÆkok �gyelmØt is :

�	 Ne felejtse el, hogy Øl� Ællatokkal dolgozik!

�	 Kell� �gyelemmel Øs óvatossÆggal kezelje �ket!

�	 KizÆrólag az ajÆnlott organikus alapanyagokat                    
hasznÆlja!

�	 Tartsa be az ÆltalÆnos higiØniai el�írÆsokat a földigi-
lisztÆkkal való munka sorÆn!

�	 Ne nyœljon a szemØbe Øs a szÆjÆba!

�	 A kezØt mossa meg szappannal, amikor vØgzett!

A foglalkozÆs megvalósítÆsa sorÆn Ørdemes az alÆbbi 
lØpØseket követni, termØszetesen ezek alakíthatók a          
gyerekek Ørdekl�dØsØnek Øs igØnyeinek megfelel�en.

- FöldigilisztÆk keresØse: CØlszer� es�t követ�en a kertben vagy a mez�n keresni �ket. Ez meg-
felel� alkalom arra is, hogy közösen megbeszØljük, milyen körülmØnyeket szeret a földigiliszta, 
milyen az Øletmódja stb. 

Tipp: FöldrengØs imitÆlÆsa. SajÆt kertek vagy iskolakertek talajÆban Ørdemes kipróbÆlni. A talaj 
legyen porhanyós Øs nyirkos. Egy Æsónyomnyira Æssunk bele a földbe Øs az Æsót a nyelØnØl fogva 
ide-oda mozgatva olyan benyomÆst kelthetünk, mintha rengene a föld. A tapasztalatok szerint       
a földigiliszta ØrzØkeli a rÆzkódÆst Øs a felszínre jön.

Id�terv:

Szept Okt Nov Dec Jan Feb MÆr `pr MÆj Jœn Jœl Aug



- Meg�gyelØsek: a feladat felvezetØsekØnt Ørdemes az alÆbbi meg�gyelØseket elvØgezni, lehet 
pÆrokban, vagy kisebb csoportokban egyarÆnt. 

�	 �gyeljük meg (nagyító segítsØgØvel is) a földigiliszta testrØszeit  (a diÆkok jegyzetelhetnek Øs 
kØszíthetnek ÆbrÆkat is a lÆtottak alapjÆn). LehetsØges meg�gyelØsi pontok: a test  els�/hÆtsó 
vØge, szelvØnyek szÆma, testtömege, hossza

�	 �gyeljük meg a földigilisztÆk mozgÆsÆt: b�rizomtöml� m�ködØse, mozgÆs el�re/ hÆtra,                     
sebessØg mØrØse

�	 �gyeljük meg, hogy a földigilisztÆk milyen körülmØnyeket kedvelnek (nedves vagy szÆraz),            
hasznÆljunk szÆraz vagy nedves papírt erre a cØlra 

�	 �gyeljük meg ØrzØkeny-e a fØnyre a földigiliszta. LehetsØges kísØrlet: kØszítsünk egy kis 
papírsÆtort, amelyet helyezzünk egy megnedvesített felületre. Helyezzünk a nedves területre egy 
földigilisztÆt Øs �gyeljük meg a viselkedØsØt. Tapasztalhatjuk, hogy a giliszta mindig a sötØtbe fog 
hœzódni. LehetsØges variÆció: el�ször a feji rØszt helyezzük a sÆtor felØ, majd fordítva.

�	 Tipp: AkadÆlypÆlya: a termØszetben begy�jtött gilisztÆk szÆmÆra kØszítsünk el� egy nedvesített 
üveglapot (egyØb sima felületet), amire különböz� akadÆlyokat helyezünk el. Figyeljük meg 
gy�r�s mozgÆsukat Øs tapogató ØrzØkelØsüket. 

�	 gy�jtsünk ismereteket a földigilisztÆval Øs fejl�dØsi fÆzisaival kapcsolatosan: akÆr rajzos ÆbrÆt is 
kØszíthetnek a tanulók ennek szemlØltetØsØre

A földigiliszta-farm ØpítØse:

Most, hogy a diÆkoknak lehet�sØge volt szÆmos ØrdekessØget megtudni a földigilisztÆkról, a  
meg�gyelØsek alapjÆn Ørdemes hozzÆkezdeni a farm ØpítØsØhez. A munka sorÆn a gyerekek       
dolgozhatnak pÆrokban, csoportokban egyarÆnt, a vÆlasztÆs attól függ, hogy a beszerzett kellØkek 
hÆny f�re elegend�ek. 

El�kØszítØs: a kellØkeket, asztalokat Ørdemes mÆr el�re bekØszíteni a feladat elvØgzØsØhez. Ebbe 
vonjuk be a gyerekeket. MiutÆn földdel dolgozunk a padokat cØlszer� œjsÆgpapírral lefedni, hogy 
ne sØrüljenek.

LØpØsek:

�	 Fœrjunk lyukakat a nagyobb m�anyag tÆroló aljÆba, hogy ki tudjon folyni a felesleges víz

�	 Helyezzük a kisebb tÆrolót a nagyobb palackba/tÆrolóba. 

�	 A kett� közötti üres rØszt rØtegenkØnt vÆltva töltsük meg kövekkel, ÆsvÆnyi anyagban gazdag 
talajjal Øs humuszban gazdag talajrØteggel 

�	 Permetezzük meg vízzel vagy �noman locsoljuk meg a talajt, de ne Æztassuk el.

�	 SzÆmoljuk meg a földigilisztÆkat Øs helyezzük �ket a talajba.

�	 Tegyünk a tetejØre tÆplÆlØkot (faleveleket).

�	 Biztosítsuk a tÆroló tetejØt hÆlóval vagy nejlonharisnyÆval Øs bef�ttes gumival. 

�	 Fedjük le a �gilisztanyÆt� fekete kartonnal vagy fekete anyaggal.

3. Feladat: Hogyan tevØkenykednek a földigilisztÆk a talajban?



3. Feladat: Hogyan tevØkenykednek a földigilisztÆk a talajban?

ElhelyezØs: 

�	 Nem szabad a dobozt szØls�sØges h�mØrsØkletnek kitenni (hideg vagy meleg) 

�	 VÆlasszunk egy ÆrnyØkos helyet

Feladatok a földigiliszta-farm megØpítØsØt követ�en:

�	 �gyeljük meg, hogy a földigilisztÆk hogyan mozognak Øs alkalmazkodnak a különböz� mØret� 
helyekhez 

�	 �gyeljük meg, hogy a földigilisztÆk mikØppen mozgatjÆk Øs leveg�ztetik meg a talajt 

�	 adjunk a földigilisztÆknak tÆplÆlØkot (levelek), mi törtØnik a levelekkel?

�	 permetezzük meg vízzel a talajt, de ne Æztassuk el

�	 �gyeljük meg a vÆltozÆsokat a talajban (talajrØtegek keveredØse)

�	 �gyeljük meg Øs beszØljük meg a lebontÆsnak Øs a föld megmozgatÆsÆnak (bioturbÆció)          
folyamatÆt 

�	 �gyeljük meg a földigilisztÆk lakóhelyØt 4-8 hØten keresztül (kisebb mØret� doboz esetØn csak 
2-3 hØt)  

�	 a meg�gyelØs vØgØt követ�en a földigilisztÆkat Øs a talajt helyezzük vissza a szabadba (kert, 
mez�) lehet�leg oda, ahol talÆltuk

�	 beszØljük meg a földigilisztÆk ökoszisztØmÆban betöltött szerepØt, hatÆsukat a talaj min�sØgØre 
Øs gazdasÆgi jelent�sØgüket 

AjÆnlott feladat: A földigiliszta-lak megØpítØsØt követ�en mÆr nagyobb kihívÆs lehet a gyerekek 
Ørdekl�dØsØnek fenntartÆsa. Ennek egyik lehetsØges megoldÆsa egy fØnykØp napló kØszítØse, 
amely sorÆn a diÆkok felosztjÆk maguk között, hogy minden nap lefØnykØpezi valaki a földigilisz-
ta-farmot. Fontos, hogy mindig ugyanabból a szögb�l kØszüljenek a felvØtelek, így akkor jobban 
nyomon követhet� a vÆltozÆs. A meg�gyelØst követ�en a fØnykØpeket Ørdemes egy prezentÆció 
diÆiba beilleszteni Øs közösen vØgignØzni kivetít�n a teljes folyamatot. Ezt követ�en megbeszØlni 
a lÆtottak alapjÆn, mit vettek Øszre a gyerekek, majd ezeket a meg�gyelt jelensØgeket összekötni 
a sajÆt környezetükkel Øs az ott tapasztaltakkal.





4. Feladat: Otthonosan az iskolakertben - termØszetes talÆlkozÆsok gilisztÆkkal

Évfolyam: 4-10. Øvfolyam

TantÆrgyi kapcsolódÆs: biológia, termØszetismeret, 
technika, matematika, földrajz

KompetenciÆk: az órÆkon tanultak alkalmazÆsa         
gyakorlatban - anyanyelvi kommunikÆció,                   
matematikai kompetencia, termØszettudomÆnyos Øs 
technikai kompetencia, digitÆlis kompetencia,           
szociÆlis Øs ÆllampolgÆri kompetencia,                            
esztØtikai-m�vØszeti tudatossÆg Øs kifejez�kØszsØg,     
a hatØkony, önÆlló tanulÆs

MunkavØgzØs formÆja: kiscsoportos

Id�keret: februÆrtól � jœniusig vagy februÆrtól               
novemberig

Feladat cØlja: 

� a hÆztÆji kiskert, mint  önellÆtó vÆllalkozÆs                 
megtapasztalÆsa az iskolakerti diÆkvÆllalkozÆson 
keresztül

Eszközök, kellØkek: 

� alapeszközkØnt az iskolakert m�ködtetØsØhez          
szüksØges kerti szerszÆmok

� az adott diÆkvÆllalkozÆs megvalósítÆsÆhoz köt�d� 
esetleges speciÆlis eszközök

Helyszín:  iskolakert Øs osztÆlyterem

4.1 Feladat
Iskolakert mint diÆkvÆllalkozÆs

Az iskolakert a kertØszet, ØlelemtermelØs alapjainak            
elsajÆtítÆsÆt szolgÆló oktatÆsi eszköz, a megfelel�                 
mennyisØg� Øs min�sØg�, egØszsØges Ølelmiszerhez való 
hozzÆfØrØsre, földm�velØsb�l való megØlhetØsre alakít ki 
az iskolÆsokban igØnyt, kØszsØgeket, kØpessØgeket. Az     
iskolakert nemcsak segít megismertetni a termØszetet, 
hanem felel�s, gondozói magatartÆs kialakítÆsÆt is           
szolgÆlja. Mint a kreativitÆs fejlesztØsØnek egyik eszköze, 
szimbolikusan is teremtett vilÆg: ezØrt ahÆnyfØle                        
közrem�köd�t, annyifØle iskolakertet is talÆlhatunk.             
ÖnmagÆn tœlmutató, hogy az iskolÆsok haszonnövØnye-
ket termesztenek: ezen �si, alapvet� emberi tevØkenysØg 
beavat a vilÆg rendjØbe, tevØkenykedtet, problØma-       
megoldÆsra Øs munkÆra nevel, fejleszti az együttm�-
ködØst, a közössØgeket. Napi tapasztalata a pedagógu-
soknak: segít a tanulÆsban.

Az iskolakertben megismerkedünk a körülöttünk lØv�     
növØnyekkel, megtermelhetjük salÆtÆnkat, paradicso-
munkat, pattogatni való kukoricÆnkat, f�szereinket, 
gyógynövØnyeinket, díszítØsre szÆnt virÆgjainkat. Ezeket 
aztÆn elfogyaszthatjuk, szÆríthatjuk, feldolgozhatjuk. 
Szaporíthatjuk, csokorba rendezhetjük. PrØselhetünk,     
alkothatunk kedvünk szerint.

Termel� er�nk Øs alkotó fantÆziÆnk mentØn születhetnek 
azok a termØkek, amelyeket aztÆn ØrtØkesíthetünk, pØnz-
re vÆlthatunk. ˝gy lesz teljes a kØp: megtapasztaljuk        
kertünk Øs szüksØgleteink kapcsolatÆnak teljes skÆlÆjÆt. 

Az iskolakert, mint diÆkvÆllalkozÆs egy olyan komplex oktatÆsi programot kínÆl a pedagógu-
soknak, amelyben az iskolakert alapvet� cØlkit�zØsein tœl fejleszthetik a diÆkok vÆllalkozói kompe-
tenciÆit Øs gazdasÆgi ismereteit is. A diÆkoknak ÆltalÆban a fogyasztó szerepØnek gyakorlÆsÆra van 
módjuk, termØkeket vÆsÆrolnak, szolgÆltatÆsokat vesznek igØnybe. A diÆkvÆllalkozÆsi program 
arra ad lehet�sØget, hogy a dolgozó szerepØt is kipróbÆljÆk a tanulók, ezzel megkezdik                          
felkØszülØsüket a munkavÆllalói lØtre. A diÆkvÆllalkozÆsban dolgozó diÆkok valós körülmØnyek 
között gyakoroljÆk egy vÆllalkozÆs m�ködtetØsØt. Nekik kell meghozni az ezzel kapcsolatos döntØ-
seket, Øs vÆllalni kell annak következmØnyeit is. Amíg a siker alapjÆul szolgÆló ötlett�l eljutnak az 
ØrtØkesítØsig a diÆkok, sokfØle tevØkenysØget vØgeznek, ezek sorÆn felhasznÆljÆk a különböz�  
tantÆrgyak sorÆn, valamint egyØb forrÆsokból szerzett ismereteiket, tapasztalataikat; illetve œjab-
bakat szereznek, amelyek ÆltalÆban több tantÆrgyat Ørintenek. Ez a komplex feladat integrÆló      
szerepet tölt be a tantÆrgyak között. A siker feltØtele a csoporton belüli együttm�ködØs,                         
amelyben az egyØnnek fontos szerepe van.

Id�terv:

Szept Okt Nov Dec Jan Feb MÆr `pr MÆj Jœn Jœl Aug



4. Feladat: Otthonosan az iskolakertben - termØszetes talÆlkozÆsok gilisztÆkkal

Az iskolakert, mint diÆkvÆllalkozÆs így egyrØszt tÆmogatja a környezeti nevelØst, az ökológiai 
szemlØlet alakítÆsÆt, az egØszsØges tÆplÆlkozÆs kiemelØsØt, mÆsrØszt pedig megalapozza a vÆllal-
kozói attit�d kialakítÆsÆt, a diÆkok önismeretØnek fejlesztØsØt Øs önmaguk elhelyezØsØt mikro- Øs 
makro környezetükben. Az iskolakert, mint diÆkvÆllalkozÆs sikeres m�ködØse olyan pedagógiai 
szemlØletet Øs munkÆt feltØtelez, amelynek közØppontjÆban a diÆkok teljes szemØlyisØgØnek       
fejlesztØse Æll, termØszetesnek tekinti, hogy a tanítÆs-tanulÆs folyamatÆnak színtere nemcsak az 
iskola. A program partnerkØnt tekint a diÆkokra.

Partnerek a program megvalósítÆsÆhoz:

Az iskolakert kialakítÆsÆhoz, m�ködtetØsØhez, a felhasznÆlÆs színes skÆlÆjÆhoz segítsØget ad az 
IskolakertekØrt AlapítvÆny. A honlapon módszertani ötleteket, a kØpgalØriÆban inspirÆciót                 
kaphatunk: www.iskolakertekert.hu

 Az Iskolakert-hÆlózat tagjakØnt mÆs, iskolakerteket m�ködtet� közössØggel vehetjük fel a kapcso-
latot, jó gyakorlatokat, mintÆkat lÆthatunk. Lehet�sØg nyílik rØszt venni m�helyfoglalkozÆsokon, 
melyen praktikus ismereteket szerezhetünk a m�ködtetØs, a forrÆsszerzØs, az alkotÆs tØmakör-
Øb�l. Az aktuÆlis m�helymunkÆkról tÆjØkozódni a honlapon lehet.

Az iskolakert, mint diÆkvÆllalkozÆs megvalósítÆsÆhoz a Junior Achievement MagyarorszÆg             
AlapítvÆny nyœjt tÆmogatÆst a DiÆkvÆllalkozÆs program keretØn belül www.ejam.hu .

 A pedagógusoknak lehet�sØge van akkreditÆlt pedagógus tovÆbbkØpzØsen rØszt venni Øs ott  
elsajÆtítani a diÆkvÆllalkozÆs sikeres megvalósítÆsÆhoz szüksØges szakmai, módszertani ismerete-
ket. A csatlakozott iskolÆk folyamatos szakmai segítsØget Øs tÆmogatÆst kapnak az iskola                  
diÆkvÆllalkozói pedig valós pØnzforgalmat bonyolíthatnak.

12. kØp: IskolakertekØrt AlapítvÆny



4. Feladat: Otthonosan az iskolakertben - termØszetes talÆlkozÆsok gilisztÆkkal

Évfolyam: 4-10. Øvfolyam

TantÆrgyi kapcsolódÆs: biológia, termØszetismeret, 
technika, matematika, földrajz

KompetenciÆk: anyanyelvi kommunikÆció,                           
matematikai kompetencia, termØszettudomÆnyos Øs 
technikai kompetencia, a hatØkony, önÆlló tanulÆs

MunkavØgzØs formÆja: egyØni vagy kiscsoportos

Id�keret: mulcsozÆs folyamatosan a vegetÆciós        
id�szak alatt; meg�gyelØs 45 perc /alkalom

Feladat cØlja: 

� a földigilisztÆk ØletfeltØteleinek megtapasztalÆsa

Eszközök, kellØkek: 

� kØzi talajlazító (csoportonkØnt 1)

� kØzi lapÆt (csoportonkØnt 1)

� kis edØny (csoportonkØnt 1)

� mØr�szalag, kötØl, bot (a terület kijelölØsØhez)

Helyszín:  iskolakert

4.2. Feladat 
Giliszta-Øl�hely keresØse az iskolakertben

1. 	 Alkossunk 4 f�s csoportokat.

2. 	 Jelöljünk ki az iskolakertben különböz� lØtfeltØteleket 
biztosító területeket:

� jÆrófelület (pl. ÆgyÆsok közötti közleked� ösvØny)

� mulcsozott ÆgyÆs a vetemØnyesben

� mulcsozatlan ÆgyÆs a vetemØnyesben

3.	 Az egyes csoportokat rendeljük egy-egy kijelölt                  
területhez Øs kØrjük meg a diÆkokat, hogy az adott               
területen belül jelöljenek ki egy-egy fØl nØgyzetmØteres 
területet (kimØrØs, kijelölØs botokkal, kötØllel).

4.	 Az így kijelölt területen belül 15 cm-es mØlysØgben        
lazítsÆk, tœrjÆk meg a földet. Keressenek földigilisztÆkat, 
emeljØk ki a talajból Øs helyezzØk egy kis földdel együtt az 
edØnybe. 

5.	 20 perc utÆn gy�jtsük egybe a csoportokat Øs vessük 
össze ki mennyi földigilisztÆt tudott begy�jteni az adott 
területr�l.

6.	 Keressünk összefüggØseket: hol, miØrt talÆltak többet 
illetve kevesebbet. Pl. vÆrhatóan a tömörödött jÆrófelüle-
ten talÆljÆk majd a legkevesebbet, a mulcsozott vetemØ-
nyesben (laza, ÆrnyØkolt, nedvesen tartott talajban)             
lØnyegesen többet.

7.	 Foglaljuk össze, miØrt szolgÆlja a mulcsozÆs a vetemØnyesben a földigilisztÆk vØdelmØt.

8.	 A begy�jtött gilisztÆkat helyezzük vissza a talajba, szórjunk rÆjuk nedves földet.

Id�terv:

Szept Okt Nov Dec Jan Feb MÆr `pr MÆj Jœn Jœl Aug





4. Feladat: Otthonosan az iskolakertben - termØszetes talÆlkozÆsok gilisztÆkkal

Évfolyam: 3-10. Øvfolyam

TantÆrgyi kapcsolódÆs: biológia, termØszetismeret, 
technika

KompetenciÆk: anyanyelvi kommunikÆció, termØszet-
tudomÆnyos Øs technikai kompetencia, a hatØkony, 
önÆlló tanulÆs folyamatok meg�gyelØse,                     
összefüggØsek felismerØse, felel�ssØg tudat er�sítØse, 
együttm�ködØs 

MunkavØgzØs formÆja: kiscsoportos

Id�keret: folyamatosan a vegetÆciós id�szak alatt

Feladat cØlja: 

� a földigilisztÆk szaporítÆsa az iskolakertben

� az iskolakert talajÆnak termØkenyebbØ tØtele

�a földigilisztÆk munkÆjÆnak meg�gyelØse

Eszközök, kellØkek: 

� istÆllótrÆgya

� alulról lyukas nagyobb mØret� edØny

� híg trÆgyalevet felfogó edØny

� trÆgyagiliszta (horgÆszboltból beszerezhet� ill. 
trÆgyahalomból, nedvesen tartott komposzthalomból 
gy�jthet�)

Helyszín:  iskolakert

4.3 Feladat
 Termel� gilisztÆk az iskolakertben

Az iskolakert nagyobb teret ad a gilisztÆk nevelØsØre, ahol 
a meg�gyelØsükön, tapasztalatgy�jtØsen kívül akÆr      
folyØkony, jó min�sØg� szerves trÆgya termelØsØre is      
befoghatjuk kis segít�inket. Egy alulról lyukas tartÆlyban 
(akÆr egy kiselejtezett fürd�kÆd is alkalmas lehet erre)    
berendezhetjük az iskolakert egy fØlÆrnyØkos sarkÆban 
sajÆt termel� giliszta-farmunkat (vermi-kultœrÆnkat).           
A tartÆlyba földdel vegyes istÆllótrÆgyÆt helyezzünk,         
amibe beköltöztetjük a trÆgyagilisztÆinkat. Fontos, hogy 
az es� okozta kimosódÆs, valamit az er�s fØny ellen meg-
felel� takarÆst biztosítsunk. A kØs�bbiekben mindenfØle 
konyhai Øs kerti növØnyi hulladØkot adagolhatunk nekik 
aprítva, amit behœznak a felszínr�l a mØlyebb rØtegekbe. 
Ezeket elfogyasztva felgyorsítjÆk azok lebomlÆsÆt, vagyis 
a komposztÆlÆs folyamatÆt. Folyamatosan tartsuk              
nedvesen a tartÆlyt, a növØnyek locsolÆsÆval együtt a        
gilisztÆinkat is permetezzük be a locsoló kannÆnkkal.              
A szervesanyag lebontÆsa sorÆn a lyukas tartÆlyból egy 
sötØtbarna, komposztlØ fog kicsorogni, amit fel tudunk 
fogni egy megfelel�en beÆsott Øs kiemelhet�, üríthet� 
edØnyben. Ez rendkívül tömØny, ezØrt locsolóvízzel              
hígítva Ørdemes majd a növØnyeink tövØre kiönteni.          
Az idØny sorÆn, ha     gilisztÆink elszaporodnak majd,               
Æthelyezhetünk bel�lük a kert egyØb komposztÆlóiba is. 
TØlire, mØg a fagyok beÆllta el�tt el kell �ket engedni a 
komposztdombon. Ha van rÆ lehet�sØg, fagymentes          
helyen Ætteleltethetjük egy rØszüket (a tØli id�szakban is 
folyamatos gondozÆst igØnyelnek), amivel a következ� Øvi 
vermikultœra œjra elindítható. 

Id�terv:

Szept Okt Nov Dec Jan Feb MÆr `pr MÆj Jœn Jœl Aug





1. MellØklet Kreatív fogalmazÆs : TörtØnet tØrkØp
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2. MellØklet: VetØsforgó terve a budapesti Mozikertben (IskolakertekØrt AlapítvÆny)



3. Melléklet: Földigiliszták nyomai a természetben

13. kép: Gilisztaürülék halmok egy parkban 

(Fotó: Otto Ehrmann)

14. kép: Gilisztaürülék a f�ben 

(Fotó: Otto Ehrmann)

15. kép: Földigiliszták által összegy�jtött levelek 

(Fotó: Otto Ehrmann)

16. kép: Földigiliszta ürülék 

(Fotó: Johannes Bauchhenß)

17. kép: Földigiliszták által összegy�jtött szalmaszálak 

(Fotó: Otto Ehrmann)

18. kép: Nyitott földigiliszta járatok 

(Fotó: Otto Ehrmann)


